Workshop %

Eine Wegbeschreibung zu
Gesundheit, Heilung und Sinn im Leben

Inhalte

Was ist 360° Medizin?
»Den ganzen Menschen im Blick"

Wie lebe ich gesund?
,Die Kraft natiirlicher Ressourcen®

Ist ohne Gesundheit alles nichts?
»Was uns tatsachlich tragt"

Worin liegt der Sinn?
HLuriick zum Ursprung*

Termin

Fr, 06.11. (16-19 Uhr) und Sa 07.11.2026 (9-16 Uhr)
AbschlieBender Themengottesdienst

Sonntag, 08.11.2026 um 11.00 Uhr

Veranstaltungsort
Christliche Gemeinde Teltow
Potsdamer StraBe 67 (Hinterhof)
14513 Teltow

Anmeldung Kosten
info@cg-teltow.de 20,- fiir Verpflegung




Workshop w»

Das Jahrhundert der Erschopfung

Stress und Schlaflosigkeit kennzeichnen unsere
Zeit, wie auch Angst- und depressive Stérungen
oder das v.a. bei Kindern diagnostizierte
Zappelphilipp-Syndrom ,,AD(H)S".

FUr viele dieser gesundheitlichen Beschwerden
findet sich in den medizinischen Untersuchungen
keine Ursache, weshalb haufig nur Symptome
therapiert werden.

Die 360° Medizin

Gibt Antworten auf diese Entwicklungen.
Ihr wesentliches Merkmal ist die umsichtige
Be(trlachtung des Menschen in seinem
gesamten Lebenskontext, was Lésungen
ermdglicht, die an die Wurzel gehen.

Der Workshop

Vermittelt anschaulich das Zusammenspiel der
verschiedenen Ebenen unserer Gesundheit und
zeigt, wie diese mit Heilung und Sinn unmittelbar
zusammenhdangen.

Daher richtet er sich nicht nur an medizinisch
Interessierte, sondern auch an alle, die sich mit
existentiellen Fragen des Lebens beschdaftigen.

Der Referent

Dr. med. Michael Dahm ist als Arzt und
Osteopath seit Gber 30 Jahren klinisch tatig.
Die Erfahrungen aus dieser Zeit und sein
christlicher Glaube haben die Entwicklung der
360° Medizin maBgeblich gepragt.



